Initiative ,Lebensmittel sind wertvoll"

Im Rahmen der Initiative ,Lebensmittel sind wertvoll - LSW" ist das CSB zusammen
mit dem SLK Ansprechpartner flr Akteure und Institutionen in Sachsen. So
organisiert das CSB einen sachsenweiten Erfahrungsaustausch zum Thema LSW u. a.
im Rahmen eines Arbeitskreises.

Sachsischer Arbeitskreis ,LSW"
Der sachsenweite Arbeitskreis dient seit 2012 der Blndelung und Koordinierung zu
aktuellen  Entwicklungen und KooperationsmoOglichkeiten im  Bereich der

Lebensmittelwertschatzung. Er hat aktuell 31 Mitglieder.

Arbeitskreis-Beratung am 16. Mai 2019 im Erndhrungs- und Krauterzentrum

Am Donnerstag, den 16. Mai 2019 kamen die Mitglieder des Arbeitskreises der
Initiative ,Lebensmittel sind wertvoll® im Erndhrungs- und Krauterzentrum CSB im
Kloster St. Marienstern zu ihrer ersten turnusmdBigen Beratung in diesem Jahr
zusammen. Im Arbeitskreis arbeiten Vertreter von Ministerien, Vereinen, Institutionen
und Betrieben der Erndhrungswirtschaft aus dem Freistaat Sachsen zusammen.
Das CSB ist das Trager der Initiative ,Lebensmittel sind wertvoll*.

Zu Beginn der Beratung wurden
ausgewahlte Aktivitdten der ersten
vier Monate im Jahr 2019
vorgestellt. Der Geschaftsflihrer
des SLK und des CSB Peter
Neunert informierte Uber das im
Interreg-Programm bewilligte
Projekt ~Netzwerk
Erndhrungsbildung zur
nachhaltigen  Entwicklung der
Euroregion Neisse". Ein
wesentlicher Schwerpunkt des
Projektes (Lead-Partner ist hier
das CSB) beinhaltet ebenfalls die
Thematik  ,Lebensmittel  sind
wertvoll* und wie sie
unterschiedlichen Zielgruppen in
Niederschlesien und Sachsen noch
besser ndher gebracht werden
kann. Den Mitgliedern des
Arbeitskreises wurden auch
Mdglichkeiten aufgezeigt, wie sie
sich in dieses Projekt mit
einbringen kdnnen.
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Die Beratung endete mit einer Fiihrung durch die im EKZ in St. Marienstern vom 15.
April bis 30. September 2019 zu sehende Ausstellung ,Restlos gut essen®, die vom
Bayrischen Kompetenzzentrum flir Erndhrung konzipiert wurde. Sie bietet auf einem
hohen Niveau die Méglichkeit, dass sich unterschiedliche Altersgruppen interaktiv mit
dem Thema ,Lebensmittel sind wertvoll* auseinandersetzen kénnen. Oecotrophologin
Raphaela Lehmann erlduterte den Mitgliedern des Arbeitskreises u. a. diese
Mdglichkeiten am Beispiel des von ihr fiir diese Ausstellung erarbeiteten
Projektunterrichtsthemas ,Kdstlich und kostbar — unsere Lebensmittel®.

Arbeitskreis-Beratung am 28. November 2019 bei der EZG ,Borthener Obst" e.G.

Zur zweiten Beratung des LSW-
Arbeitskreises im Jahr 2019 kamen 14
Teilnehmer auf Einladung des
Landesverbandes Sachsisches Obst e. V.
im Lager und Packstation der
Erzeugergemeinschaft ,Borthener Obst"
in Dohna Ortsteil Réhrsdorf zusammen.
Auf der Tagesordnung standen Riickblick
und Auswertung der Projektaktivitaten
im Jahr 2019 sowie erste Planungen fir
2020. Ein weiterer inhaltlicher
Schwerpunkt war die Vorstellung des
INTERREG-Projektes ,Netzwerk flir Erndhrungsbildung zur nachhaltigen Entwicklung
der Euroregion Neisse". Der Geschaftsflihrer des CSB Peter Neunert bot den
Mitgliedern des Arbeitskreises an, selbst in einer der drei Arbeitsgruppen
~Wissenstransfer®, ,Wirtschaft® und ,Wissenschaft® mitzuarbeiten bzw. einen
Vertreter ihrer Einrichtung zu benennen.

Ein herzliches Dankeschén gilt dem
Landesverband Sdchsisches Obst, der
Erzeugergemeinschaft und der VEQOS-
. Vertriebsgesellschaft fir die Gast-

~ freundschaft, fachkundige
= | Diskussionsteilnahme und die
| kompetente  Fihrung durch die
#® moderne Anlage.
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Jahrbuch , Iss dich schlau"

@ Der Schirmherr der Initiative
S "Lebensmittel sind  wertvoll",

! Staatsminister Thomas Schmidt,
Ubergab am 13. Juni 2019 in
. Oelsnitz/V. die ersten Exemplare
des Jahrbuches flir Grundschiler
zur ausgewogenen Erndhrung
flr das Schuljahr 2019/2020.

Dass eine ausgewogene
Erndhrung auch wichtig fir

Konzentration und gute
Leistungen in der Schule ist, wissen die Madchen und Jungen der Grundschule “Am
Stadion" in Oelsnitz/Vogtland ganz genau. Im Rahmen ihres Schulgartenprojektes
bauen sie selbst Gemlse und Krduter an, welche sie in ihrer Schulkiiche gern
verarbeiten. Gemeinsam mit den Kindern stellte Lehrerin und Projektleiterin Frau
Geipel dieses Projekt Staatsminister Thomas Schmidt, Andreas Heinz, Mitglied des
Sachsischen Landtages, dem Oberbirgermeister der Stadt Oelsnitz, Mario Horn,
gemeinsam mit Schulleiterin Brigitte Steinbach vor. Staatsminister Thomas Schmidt
hatte die druckfrische Ausgabe des Jahrbuches zur gesunden Erndhrung ,Iss dich
schlau® fur Grundschiiler fir das Schuljahr 2019/20 dabei. In diesem Heft, welches
durch das CSB im Rahmen der Initiative ,Lebensmittel sind wertvoll® herausgegeben
wird, finden die Madchen und Jungen neben Platz zum Eintragen ihrer Hausaufgaben
und Termine, auch Tipps zum Anbau und Verarbeiten von heimischem Gemi(ise — und
zum Wert unserer Lebensmittel. Die Auflage in Hohe von 8.000 Exemplaren war
zlgig vergriffen.

Mitmachaktion 2019

Flr die Mitmachaktion im Berichtsjahr konnte der Landesverband der Tafeln in
Sachsen e. V. gewonnen werden. Gemeinsames Ziel der lokalen Tafeln in den
Regionen Sachsens waren Offentlichkeitswirksame Aktionen zum Thema
Lebensmittelwertschatzung durchzuflihren. So waren die lokalen Tafeln eingeladen
und aufgefordert mit Aktionen, z. B. zu Stadt— und Dorffesten oder anderen
Veranstaltungen, auf das Thema ,Lebensmittel sind wertvoll* und selbstverstandlich
auch auf ihre so wichtige Arbeit eine breite Offentlichkeit aufmerksam zu machen.
Die gesamte Kampagne wurde durch die Offentlichkeitsarbeit des Landesverbandes
und des CSB im Zeitraum Mai bis Oktober 2019 begleitet.
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LEBENSMITTEL

SINDWER TVOLL

Am 2. Mai 2019 erfolgten Vorstellung
und Start der Mitmachaktion zur
Mitgliederversammlung der Tafeln in
Sachsen in Dresden.

Im Ergebnis wurden 11 Aktionen mit verschiedenen lokalen Tafeln in Sachsen

realisiert (siehe Tabelle).

Tafel Plauen
ALI Sachsen e.V. in
Pausa-Munhltroff

21. Juni 2019 Tafel Oschatz

LV Tafeln, Tafel
Radebeul
Residenzschloss
Dresden

4, Juli 2019 Tafel Hoyerswerda
Tafel Reichenbach

5. Juli 2019 Weinholdschule
Reichenbach/V.

20. August 2019 Tafel Zittau
21. August 2019 Tafel Lobau

Tafel Ebersbach-
22. August 2019 Neugersdorf
23. August 2019 Tafel Niesky

LV Tafeln
7o SEPETEE? AN Riesa, Griine Meile
Tafel Borna, Fest-
5. Oktober 2019 gelsnde LEDF

10. Mai 2019

30. Juni 2019

. Lokale Tafel /

,Von der Tafel auf das Nationalitatenbuffet",
Zubereitung und Prasentation mit Migranten

Sommerzeit ist Grillzeit

Offentliche Prasentation kiinstlerischer Arbeiten
zur LSW-Thematik

»,Der Tafelgarten™, Flihrung und gemeinsame
Krauterernte und Krauterverarbeitung, Krauter-
buffet

Verwenden statt verschwenden®,
Demonstration und Verarbeitung suboptimaler
Lebensmittel

Mindesthaltbarkeit — was steckt dahinter
Mindesthaltbarkeit — was steckt dahinter

Mindesthaltbarkeit — was steckt dahinter
Mindesthaltbarkeit — was steckt dahinter
Standprasentation zum Tag der Sachsen

Aktion der Leipziger Tafel e.V. zum LEDF in
Borna
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Schwerpunktaktion zum Tag der Sachsen in
Riesa

Am Stand des SLK, des CSB und des Vereins
Landurlaub in Sachsen informierte SLK-
Mitarbeiter Sebastian Klotsche Staatsminister
Thomas Schmidt Uber die Aktivitdten der drei
Vereine, welche sehr eng zusammenarbeiten
und kooperieren. Dabei stand die durch das

: . . CSB getragene Initiative ,Lebensmittel sind
(Landesverband Tafeln Sachsen e. V.,) v. wertvoll®, deren Schirmherr der Sdachsische
I n. r.; Sebastian Klotsche, SLK, Matthias  Staatsminister fir Umwelt und Landwirtschaft ist,
gr’g,’giigr‘ﬁzg,ﬁg@;‘i’;jevvPe”a besonders im Fokus. Der Landesverband der
Séchsische Bliitenprinzessin Elisabeth; Tafeln in Sachsen war auch am Stand vertreten.

Staatsminister Thomas Schmidt;
Sdchsische Milchkdnigin Luisa)

Schwerpunktaktion zum Sachsischen Landeserntedankfest

Am Samstag des Erntedankfestwochenendes
war die Leipziger Tafel e. V. mit der
Ausgabestelle Borna in einem extra Pavillion
vor Ort. So konnten die Besucher des
Landeserntedankfestes ganztags sowie auch
PersOnlichkeiten bei einem Rundgang Uber die
Arbeit der Tafeln im Sinne der Lebens-
mittelwertschatzung informiert werden.

Prasentation auf weiteren Veranstaltungen

Neben den bereits genannten Veranstaltungen wurde die LSW-Initiative mit der
Thematik Lebensmittelwertschatzung noch auf nachfolgend aufgelisteten weiteren
Veranstaltungen vorgestellt. Besonders hervorzuheben sind dartiber hinaus die vielen
selbststandigen Beitrdge durch den Landesverband der Sachsischen Kleingartner.

IGW Berlin, Gemeinschaftsstand
Landurlaub mit Marco Wanderwitz, MdB
2.v.l. und Ariane WeiB3, Séchsischer
Qualitdtskartoffelverband 1.v.r.
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Kinderprinzenwahl in Wittichenau
Weltwassertag in Hoyerswerda am 21. Marz 2019, Wasser als Lebensmittel
Familienerlebnistag 24. April 2019, u. a. Programm zu LSW mit Liederliesel

- Agra Leipzig 25. - 28. April 2019,
Standpradsentation mit
Landesverband der Sachsischen
Kleingartner e.V. (siehe Foto)

- LSW-Infostand zum 9. Kleingartenwandertag Dresden 19. Mai 2019

- Fachtag fur Erzieher im EKZ am 16. Juni 2019

- Deutscher Bauerntag in Schkeuditz, "Bauern treffen Bauern®, 26. Juni 2019,
Programmbeteiligung

- Regionalprasentation Rddertalpark GroBréhrsdorf 11./12. Oktober 2019

Michaelismarkt mit Schaukochen zur Lebensmittelwertschatzung

Bei sonnigem Herbstwetter besuchten rund 1.200 Gaste den vierten Michaelismarkt
am 28. September 2019 auf dem historischen Pfarrhof an der Heimvolkshochschule
Kohren-Sahlis. Die Gdaste erlebten ein buntes Markttreiben und ein
abwechslungsreiches Blihnenprogramm.

Unter dem Motto ,Lebensmittel sind wertvoll® hielten die Organisatoren fir die
Besucher eine Krdauterwanderung, einen Schaukoch und eine Pflanzenberaterin
bereit.

Koch Robby Hohme verarbeitete er an seinem §
Stand regionale Lebensmittel, welche er
teilweise zuvor bei den benachbarten Handlern
eingekauft hatte. Publikumswirksam bereitete
er die Speisen zu, gab Tipps und Anregungen
zum Umgang mit den Lebensmitteln, zur
Verarbeitung und deren Beschaffung bei
regionalen Produzenten. AuBerdem hielt er
Tricks zur Zubereitung bereit. So gab es Uber
500 Probierportionen beispielsweise folgender m =
Gerichte: Klrbissuppe mit Kardemon und Kreuzkiimmel, Rote Beete mit Z|egenkase
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MDR-Pflanzenberaterin Helma Bartholomay informierte an
ihrem Infostand zum Anbau, Verarbeitung und Lagerung
heimischen Obstes. Uber den Tag verteilt lieBen sich ca. 40
Hobbygartner und Interessierte umfassend beraten.

Krauterfrau  Sonja  Schulze vom  Krduterhof
Landsprosse ging mit finf Interessieren auf
Wildkrauterwanderung in der naheren Umgebung und
zauberte dann gemeinsam mit den Teilnehmern eine |
Brennnesselsuppe und einen Wildkrdutersalat. In
einem Interview auf der Blhne beschrieb sie den
Besuchern des Michaelismarktes die Wildkrauter als
gesunde Lebensmittel aus der Natur.

Allgemeine Offentlichkeitsarbeit

Uber 20 Artikel erschienen im Zusammenhang mit Aktivititen allein in den
Printmedien. Zusatzlich konnten mit dem Projektbudget noch sechs Anzeigen in
folgenden Veroffentlichungen geschalten werden.

» Broschire Direktvermarktung ,So schmeckt Sachsen™

+ Erlebnisreisefihrer ,Landurlaub Sachsen®

* Meine Sachsenzeit, 2. Ausgabe 2019

+ Wittichenauer Wochenblatt, zwei Ausgaben im Sommer und Herbst

« Sonderverdffentlichung zum 22. Sachsischen Landeserntedankfest Borna
« Jahrbuch der Sachsischen Landfrauen

Neben der regelmaBigen Pressearbeit ist auch die inhaltliche Pflege der Website
www.lebensmittel-sind-wertvoll.de eine regelmaBige Aufgabe im Projekt. So wurde
im Berichtsjahr begonnen, eine Materialien- und Linksammlung zur Thematik fir
Sachsen aufzubauen.

Es wurden Werbeartikel als Give aways wie Eisformen, Tragetaschen und Servietten
produziert.



